
 

 

 
Definitioner på mobning – kort version  
 

Mobning er:  

 
 Gentagne krænkende handlinger, der overskrider den enkeltes grænser.  

 Indebærer en ubalance i magtforholdet mellem den/dem, der mobber og den, der bliver 
mobbet. 

 Er et socialt fænomen, der involverer to eller flere personer. 

 

Selv om det ikke betragtes som mobning, er det vigtigt, at der også handles på enkeltstående 

tilfælde af krænkende handlinger.  

 

Digital mobning er:  

 

 Mobning, som foregår via digitale medier på internettet eller via mobiltelefoner.  

 Billeder, videoer eller krænkende tekster som bliver lagt på nettet eller udsendt, uden 

der tages hensyn til den krænkede.  

 Når man bliver mobbet digitalt, kan man få følelsen af at man aldrig har fred, og 

adskiller sig dermed fra traditionel mobning.  

 

Når den digitale mobning involvere skoleelever også udenfor skoletid, så er skolen forpligtet til 

at håndtere den digitale mobning i samarbejde med hjem og elever. 


